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 مجلةّ جامعة عدن للعلوم الانسانيةّ والاجتماعية

 مقالة بحثية

 المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي  

دراسة ميدانية على عينة من المرضى مرتادي مركز الغسيل الكلوي في مستشفى الجهورية التعليمي  

 بمحافظة عدن 

 *  رئيفة أحمد صالح حسن

 عدن، عدن، اليمن جامعة ، الآداب، كلية علم الاجتماعقسم 

 بريد الالكتروني لا يوجد  ؛ رئيفة أحمد صالح حسن* الباحث الممثل: 

 2023 سبتمبر 30نشر في:   / 2023 أغسطس  15 / قبل في: 2023  يوليو 29 استلم في:

 المُلخّص 

في بروز العديد من    امهم    عاملًا د  ع  ت  ذلك  في العالم, ك  ةسباب الوفاأهم  أ  حدأذ تشكل  إ  ،بعاد مختلفةألها  ،ختلاف صنوفها  ان الأمراض المزمنة بإ

 مراض المزمنة )مرض الفشل الكلوي( ومن بين تلك الأ  ،سرهأسرته والمجتمع بأالمشكلات الاجتماعية وظهورها على مستوى المريض و

،وعليه فإن دراستنا الحالية ،هدفت إلى التعرف إلى المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي في محافظة عدن ، والتوصل إلى أساليب  

تمكن من مواجهتها، حيث  طبَّقت الدراسة في مركز الاستصفاء الدموي في مستشفى الجمهورية التعليمي بمحافظة عدن على عينة قصدية 

ريض ومريضة، واستخدمت الباحثة أداة الاستبانة مع المقابلة لجمع البيانات، وقد توصلت الدراسة إلى أن إجمالي مرضى ( م100مكونة من )

( مريضاً مصاباً بالفشل الكلوي. كما أكدت نتائج الدراسة أن غالبية مرضى الفشل الكلوي يعانون  336فشل الكلوي في محافظة عدن نحو)ال

 من مشكلات عديدة، اختلفت من مريض لآخر.

 . الفشل الكلويمرض، المريض، ال المشكلات، الكلمات المفتاحية:
 

 : : الإطار العام للدراسةأولا

 المُقَدّمَة: 

مفرحة ، وتارة أخرى مؤلمة ومحزنة، التي يكون من    إن الإنسان في هذه الحياة معرض إلى حوادث ومواقف وتجارب، التي تكون تارة

ذلك ، حيث   مواصلة حياته بصفة عادية لتحقيق  المستحيل تجنبها والهروب منها، هذا ما يجعل الإنسان يتعلم كيفية التعامل معها حتى يستطيع

مام التجارب يستخدم وسائل مختلفة وي عد  الجسد من أهمها ، إذ يؤدي الدور الأول في نجاح حياة الفرد، إلا أنه في بعض الأحيان يجد نفسه عاجزاً أ

لإصابة بمرض خطير  التي تعترض حياته خاصة تلك المتعلقة بالمرض، فيشكل أحد الصدمات النفسية القوية، خاصة إذا لم يهيأ لهذا الفقدان كا

الداخلي والخارجي، وإذا نظرنا إلى الأعضاء الأكثر عرضة يصيب ا العالم  لجسم، فكل عضو من الجسد يؤدي دوره بالاتصال المستمر بين 

، نجد    للإصابة بالأمراض ، نجد أنها الأعضاء ذات الدرجة العالية من الأهمية ، مثل :القلب والكبد، والكلى، ومن الأمراض انتشاراً في العالم

 .وي والسكري والقصور الكلوي المزمن ، بحيث يكون هذا وجهتنا في هذه الدراسةالضغط الدم

الكلية في إحداث التوازن الداخلي والطبيعي للجسم وي عد  القصور الكلوي    فهو من الأمراض التي تستنزف العضوية ، وذلك للدور الذي تؤديه

، حيث نجده يصيب الكليتين اللتين تعدان عضوين مهمين في جسم الإنسان، لكونهما تقومان بوظيفة انتشارامن بين الأمراض المزمنة الأكثر  

مهمه في تخليص الشوائب والفضلات والمحافظة على توازنه، وأي اضطراب في هذه الوظيفة يؤدي إلى إصابة عضوية تصاحبه اختلالات  

فها السوية، فقد تزيد أعراضه مع الوقت وتزداد خطورته نتيجة عجزها الوظيفي،  وأمراض أخرى، وهو عجز في قدرة الكليتين على تأدية وظائ

فالإصابة بمرض جسدي وخاصة إذا تعلق الأمر بمرض عضو مهم في الجسد، وكان هذا المرض مزمناً يؤدي إلى تدهور حالة الفرد من الناحية  

ة تصفية الدم طوال حياته والأمل في الشفاء ضئيل، لأن عملية الزرع الكلوي ليست الجسمية والنفسية ، وخاصة إذا كانت حياة الفرد مرتبطة بآل

 في متناول كل مريض، فهذا الأخير يحس بالتهديد بالموت والنقص، مما يؤدي إلى تغير في ردود أفعاله واستجاباته النفسية. 

صحة    فيويؤثر  ،وأحد أهم الأسباب الرئيسة للعجز والوفاة في العالم، وهو مرض شاق  ،  يعد مرض الفشل الكلوي من الأمراض المنتشرة  ا  ذإ

ر  ينتشخذ  أمرض الفشل الكلوي    نَّ فأالمريض وحياته النفسية والاجتماعية، وعلى الرغم من التطورات التي شهدتها القطاعات الطبية والصحية  

مليون شخص في العالم يعانون مشكلات في الكلى,   (500)هناك ما لا يقل عن    ،حصائيات منظمة الصحة العالميةإوحسب  ،  في الآونة الاخيرة  

ً شخص(   60-  50  )ونحو ؛ و عملية نقل الكلىألى عملية الغسيل الكلوي  إالذي يحتاج  ،من كل مليون شخص يشكون من الفشل الكلوي المزمن    ا

  ( 122-80  )وفي الوطن العربي عدد المرضى بين  ،حالة لكل مليون نسمة  (296)  وربيةابة لعدد من المرضى للدول الأصحيث قدر معدل الإ
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لف شخص يعانون من مرض الفشل الكلوي في (أ  20  )كثر منأفهناك    ،ما بالنسبة لعدد مرضى الفشل الكلوي في اليمنأ  ،حالة لكل مليون نسمة

 .(1)عموم محافظات الجمهورية

يخلق   الكلوي خصوصاً  الفشل  بأن الإمراض عموماً ومرض  الدراسات  فيزيقية، لقد أكدت  أبعد من مجرد  مشكلات كثيرة ، تظهر بشكل 

ريض وتنطلق إلى مجالات أوسع من حياة الفرد، فالفرد يجمع كل خبراته الداخلية والخارجية في ضوء تصوره لذاته الجسمية ،ونقصد بها فكرة الم

ضطراب وتؤدي إلى ا  ،تهدد الإنسان في حاضره ومستقبله  أو الصورة الذهنية لديه عن جسمه وهيئته ووظيفته، وقدرته وأي عجز في هذه القدرات

ً أن من أكثر الاقدراته الإنسانية   فالمصابون بهذا   والتشاؤم،  كتئاب،هو القلق والا،  لدى مرضى الفشل الكلوي المزمن    ضطرابات النفسية شيوعا

ن الفشل الكلوي إمل الشعور العام بالإعياء، حيث  كتئاب لديهم بصورة سيئة، تشحتمالية تطور القلق والااالمرض يواجهون تحديات تؤدي إلى  

لتزام بجدول علاج يشمل برنامج الغسيل، في نمط الحياة والا  وواضحً   اً كبير   مثل خللاً   ق علاجه تتسبب بأعراض خاصة مصاحبة له،ائ وطر

أن مرضى الفشل الكلوي المقيدين إضافة إلى    والموت،عاقة وقصر الحياة  الخوف من الإو   الإقامة في المستشفىو  لتزام بنمط غذائي محدد،الا

والاقتصادية    مجريات حياتهم الصحية والشخصية والاجتماعية  في  ذات أبعاد خطيرة تؤثر،  مختلفة  كلات  بعلاج الغسيل الكلوي، يتولد عندهم مش

 والمهنية.

 والقلق الدائم يعيش حياة مليئة بالخوف    ويجعله  المصاب،لدى المريض    الاستقرار النفسين مرض الفشل الكلوي يسبب في حالة من عدم  إ

معظم الحالات، فمن    بالمرض فيصابة  والاقتصادية والبيئية مع الإ   النفسية والاجتماعيةوتتزامن عدد من المشكلات  ،    المجهول والمعاناةمن  

المألوف أن تنتج الأمراض الجسمية ردود فعل نفسية تتفاوت من شخص لآخر، وهو مؤشر على الصلة القوية بين الجسد والنفس، ومؤشر أن كل 

وله ، فضلاً واحد منهما يؤثر في الآخر ويتأثر به في ظل تلك الحالة يحتاج الشخص المصاب إلى الدعم والمساندة من الأسرة والأصدقاء من ح

مؤسسات المعنية بهذا المرض، ومؤسسات الدعم النفسي والاجتماعي، وفي أبرز ما يحتاجه الشخص المصاب في تلك الحالة عن أهمية دور ال 

تكيف ،هو المساندة الاجتماعية، لذا فإن الارتباط والتأثر المتبادل بين الجسد والنفس، قد يؤدي إلى اضطراب وصعوبات في التوافق النفسي وال

العلاقة ليست حتمية؛ إذ إنها تتحدد بمتغيرات عديدة، منها: نوع المرض ومدته، وحجم المساندة النفسية والاجتماعية التي    مع المرض، إلا أن تلك

 يتلقاها المريض، وقوة الشخصية ودرجة الصلابة النفسية.

  إن المساندة الاجتماعية التي تقدم من الآخرين، للفرد تمنحه القدرة على مقاومة الاضطرابات النفسية وحل مشكلاته لما لها من دور عظيم 

ء في التخفيف عمن يكونون تحت ضغوط نفسية، وقد تكون المساندة بالكلمة الطيبة، أو بالمشورة أو بالنصح أو بتقديم معلومات مفيدة، أو قضا

ندة  حتياجات، أو تقديم المال، وهذه كلها تدخل في مكارم الأخلاق التي حث عليها ديننا الحنيف. في حين نجد أن غياب أو انخفاض مستوى المسا الا

استجابات سلبية في مواجهة  التي تظهر على شكل  المشكلات،  إلى كثير من  يؤدي  أن  يمكن  الرفاق،  الاجتماعية خاصة من الأسرة وجماعة 

 يؤدي إلى خفض درجة مقاومة المرض ومستوى الصلابة النفسية لدى المريض.   دلنفسية والمواقف السيئة التي يتعرض لها الفرد، ما قالضغوط ا

 مشكلة الدراسة: 

  ( %63)  سباب الوفاه في العالم, وتقف وراء حدوث أكثر منأحداهم  أ حيث تشكل  ،بعاد مختلفة  ،أن الأمراض المزمنة باختلاف صنوفها لها  إ

نتشار هذه  أالتي تعد من أهم القضايا التي تزيد من نسبة    ، بالإضافة للتكلفة الاقتصادية المرتفعة ومتطلبات العلاج،  من مجموع الوفيات السنوية  

أ,ك،و تعرقل خطط علاجها  أمراض  الأ ت  ن الأذلك  المزمنة  مهم    عد  مراض  المشكلات الاجتماعية وظهورها على إفي    اعاملاً  العديد من  براز 

صعوبة في ،ودوار الاجتماعية  داء الأأسلوب الحياة صعوبة في  أولذا يترتب عليها تغير في نمط و،سره  أسرته والمجتمع بأمستوى المريض و

مشكلات العزلة والشعور بالوحدة وعدم القدرة على التحكم في الضغوط ومشاعر القلق والخوف ومشكلات العلاقات الاجتماعية وتخاذ القرارات,  ا

ً مما يتطلب  ؛نشطة معينة  أوممارسة    ،مرتبطة بأدوية معينة ونظام غذائي معين  اً وتفرض عليه قيود،خرين والمشكلات الاقتصادية  مع الآ  عموما

ً علاج ً  اً،مستمر ا  طبي وتدخلاً ، طويل المدى  ا  ما تستمر حتى نهاية الحياة.   وغالبا

لى الموت، إكان وما زال يهدد حياة الكائن البشري لتصل درجة خطورته    (، الذيمراض المزمنة )مرض الفشل الكلويومن بين تلك الأ

 ً عمارهم أباختلاف جنسهم والمختلفة  ن هذا المرض قد يصيب الفئات الاجتماعية  أ  خاصة إذا تهاون الفرد المصاب في طلب المساعدة الطبية علما

نهائي ا، على هذا المرض    ض  ن لم تقضإ و  ،يجاد وسائل علاجيةإلى  إدى بالباحثين  أومستواهم الثقافي والاقتصادي والاجتماعي والتعليمي، مما  

 ا ولو لمدة زمنية معينة.  لبقاء حيَّ اللفرد ب المصابين، وتسمحفهي تخفف عن 

ً ،  تغطية النقص الملاحظ في المجال العلمي  ل  جاءت هذه الدراسة محاولةً ،ثر ذلك  إوعلى   ً   ليكون بابا   ي عد  ذ  ؛ إللنقاشات العلمية الجديدة  مفتوحا

ً الأ المزمنة ميدانا ً   مراض  الذي  اً  الذي يعد فرع   ،السوسيولوجي  للبحث  خصبا اقتراب سنحاول في هذا الإمن علم الاجتماع الطبي,  طار وضع 

ً ،  ا لافتقار الحقل السوسيولوجي لمثل هذه الدراسات  نظرً ،  لدراسة مرض الفشل الكلوي    سوسيولوجي ن المرض أساسية مفادها  أمن فكرة    انطلاقا

، دواره الاجتماعية أنتاجه الاجتماعي وإ  في  يؤثر  ،ظاهرة اجتماعية تتعدى الطموح البيولوجي, فإصابة الفرد بمرض مزمن مثل الفشل الكلوي

ردنا أو  عتقاد المصابين،ا حسب  بصابة به  سباب المؤدية إلى الإ لذلك نريد معرفة الدلالة السوسيولوجية التي يحملها هذا المرض والكشف عن الأ

يبرهن لنا أهمية   مما   التحاليل الدموي،رتباط بآلة  العلاج والا  ةلعملي  ووصولاً   أعراضهمن ظهور    اكشف ووصف الوضعية الذي يفرضها بدءً 

تسنى له الحصول على تبرع من طرف الأهل   هذا إن  في المجتمع،  هدماجإوإعادة    ةالفيزيولوجيزراعة الكلى كطريق للعلاج تعيد للفرد صحته  

يعكس أهمية ا  الناجمة عنه، ممالمختلفة    لمشكلات الاجتماعية والنفسية والاقتصادية والصحيةلضافة لتطرقنا  إ،  في ظل غياب زراعة أعضاء
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ً المريض نوعدى  التي يفرضها المرض التي تخلق ل  مشكلاتسلوب لعلاج الأالمساندة الاجتماعية كطريقة و من الصلابة النفسية لمقاومة المرض   ا

 ومشكلاته.

 وتتمثل مشكلة الدراسة بالتساؤلات الأتية:  

 عدن؟ الكلوي وحجمه في محافظة مرض الفشل ما ماهية  .1

 ؟التي يعاني منها مريض الفشل الكلوي في محافظة عدن ما المشكلات،  .2

 صلابة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن؟ الالمساندة الاجتماعية وعلاقتها ب ىما مستو .3

 : الدراسة أهمية

 النظرية: الأهمية  ❑

ً   اليمن،المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي في    بشأننتباه في الدراسات العلمية  إن النقص الملفت للا  يحظى بالأولوية،  يجعل سدهً هدفا

به من  نما يستعيفلا يكاد يجد  اليمن،بمرض الفشل الكلوي في  دراسة تتعلق الحصول علىأجل  نفسه، منفليس من المعقول أن يجهد أي باحث 

لكنها   اليمني،قد تتفق في جوانب معينة مع الواقع    دراسات أجنبية  الانطلاق منأو    الصفر،نطلاق من  ومن ثم يضطر للا  بحثية سابقة،خبرات  

 اليمن.مرضى في الخصوصيات  الأحيان معفي بعض  الجوانب لدرجة التناقضكثير من  تختلف في

أهمية   الموضوع  بشأن فيه أن للتراكم البحثي والعلمي    ك لا ش  الذي ينطلق منه البحث، فأنه مما  ،وبغض النظر عن التخصص أو المنظور 

فمن شأن هذا التراكم العلمي تنمية الخزان المعرفي وإثرائه بنتائج الدراسات والإحصاءات والمعلومات والتحليلات المتعلقة   ، كبيرة في تطوير

 ً  أكثر دقة وموضوعية، وأكثر   امما يجعلهفشل الكلوي،  ال  بشأن مرضتطوير القدرات المنهجية والتنظيمية في البحث    بالمرض، كما من شأنه أيضا

 عرضهن ليوإن الشح الذي تعرفه المكتبة اليمنية في هذا المجال، يدعو بإلحاح الباحثين اليمني  كفاءة في فهم حاضرها، وتنبؤ بتطوراتها ومستقبلها. 

 بالدراسة والبحث.

 الأهمية التطبيقية: ❑

فيه، أن الهيئات التنفيذية والمؤسسات الصحية التي تتعامل مع المرضى، بحاجة ماسة إلى معرفة علمية ودراسات ميدانية،    لا شكل  ومما

، وتكون جدية  ثمارها  سياستها المتعلقة بصحة المرضى، إذا أرادت لهذه السياسات والبرامج أن تؤتي    عداد برامجها وبناءً إتعتمد عليها من أجل  

ؤسسات الصحية والطبية بالمتطلبات مسهم إلى جانب بحوث ودراسات أخرى، في تزويد هذه الهيئات والومجدية، ومن هنا يمكن لهذه الدراسة أن ت  

 .اواحتياجاتهالمهمة الملقاة على عاتقها، خاصة من جانب فهم هذه الشريحة ومعرفة خصائصها ومشكلاتها  تفتضيهاالتي ،والأدوات المعرفية 

 أهداف الدراسة: 

  عنه الأهداف الآتية،  يتحدد الهدف الرئيس للدراسةةةة في الكشةةةف عن المشةةةكلات الناجمة عن مرض الفشةةةل الكلوي في محافظة عدن، ويتفرع

 : الكشف عن :وهي

 ماهية مرض الفشل الكلوي وحجمه في محافظة عدن. .1

 المشكلات، التي يعاني منها مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن.   .2

 مستوى المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن.  .3

 مصطلحات الدراسة: 

 مفهوم المشكلات: .1

فقد تعددت تعريفات الباحثين للمشةكلة؛ حيث ينطلق فيصةل خير الزراد في تعريفه للمشةكلة بأنها: صةعوبة أو حالة غير مرغوب فيها من قبل 

و هما معظم أفراد المجتمع؛ لأنها تمنع الفرد أو المجتمع من الإشةباع للحاجات وبلو  الأهداف، كما أنها تقضةي إلى الضةرر المباشةر بأحديهما، أ

 (.2)ا حاضر ومستقبلاً معً 

التي تواجه المريض  ،: جملة الوضةةةعيات والمواقف الصةةةعبةالفشةةةل الكلوي على أنهاالتي تواجه مريض  هي   التعريف الإجرائي للمشككككلات:

ثقافية، ونفسةية ووجدانية، وتكون نجمت عن مرضةه، من  اقتصةادية، أوأو  المصةاب بمرض الفشةل الكلوي من نواح عديدة سةواءً كانت اجتماعية،

 شأنها إعاقة مسار حياته وتقتضي الاهتمام والتدخل وإيجاد الحلول لها.

 مفهوم المرض:  .2

ي عرف المرض علمياً بأنه: اختلاف عن الحدود الطبيعية المقبولة في تركيب الجسةةم ووظيفته، أو من جزء منه؛ أي قصةةور واختلال عضةةو أو 

 .(3)أكثر من أعضاء الجسم عن القيام بوظيفته خير قيام 
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ك  ، ويصةةاحب ذلاء بالتزاماته اليومية والحياتيةشةةعور بضةةعف والوهن يجعل صةةاحبة غير قادر على الإيف التعريف الإجرائي للمرض على أنه:

 التي تؤثر في صحة الفرد وسلوكه وتعاملاته مع الآخرين بشكل ملحوظ.  ،الشعور باليأس والحزن والإحباط

 مفهوم المريض:  .3

ا بأنةةةه: الشةةةخص، الةةةذي يتلقةةةى الرعايةةةة والعةةةلاج مةةةن الأطبةةةاء والعةةةاملين بالرعايةةةة الصةةةحية، وهةةةو  ا ي عةةةرف المةةةريض أيضةةةً أيضةةةً

 .(4)الشخص، الذي يبحث عن الرعاية الطبية وطلب المساعدة

ا يصةةبح عةةاجزًا : التعريككف الإجرائككي للمككريض ب نككه شةةخص يعةةاني مةةن مةةرض ألةةمه بةةه أكةةان هةةذا المةةرض عضةةوياً أو نفسةةياً أو اجتماعيةةً

يضةةطره إلةةى طلةةب المسةةاعدة والمعونةةة الصةةحية والمشةةورة الطبيةةة مةةن المؤسسةةات  واليوميةةة؛ ممةةاحيالةةه مةةن القيةةام بأعمالةةه الحياتيةةة 

 الطبية المختلفة.

 مفهوم الفشل الكلوي: .4

 . (5)يعرف الفشل الكلوي بأنه: توقف الكلية عن القيام بوظيفتها؛ مما يؤثر على صحة الإنسان

ان، نتيجةةة تةةدهور فةةي أداء الكليتةةين لوظائفهةةا الطبيعيةةة؛ ممةةا يةةؤدي إلةةى اخةةتلال فةةي جسةةم الإنسةة : التعريككف الإجرائككي للفشككل الكلككوي ب نككه

 .قد تؤدي إلى الوفاة إذا أ همل  التي  ،لتراكم السموم في الدم

 دراسات سابقة: ثانياً: 

 دراسات عربية: -أ

عنوان الدراسةة: ببعض المشةكلات الاجتماعية والاقتصةادية المرتبطة بالفشةل م( السةعودية: 2018دراسةة مي بنت صةالح معتوق فرا) ) -1

التعرف على بعض . هدفت الدراسةة إلى  (6)الكلوي وأسةاليب مواجهتها دراسةة تطبيقية على عينة من مرضةى الفشةل الكلوي في مدينة جدةب

المشةكلات الاجتماعية والاقتصةادية المرتبطة بالفشةل الكلوي والتوصةل إلى أسةاليب تمكن من مواجهتها. وتوصةلت الدراسةة إلى أن غالبية 

ة  مرضةةةى الفشةةةل الكلوي يعانون من الشةةةعور بالوحدة حتى لو كانوا مع الآخرين مما يؤثر على توافقهم الاجتماعي، أن غالبية أفراد العين

يجدون صةةعوبة في رعاية أفراد أسةةرهم، كما أشةةارت الدراسةةة إلى أن الحصةةول على الدعم المادي من الجهات المختلفة صةةعبة وغير 

ميسةةةةرة، كما أكدت على أن تحديد نسةةةةبة مرتفعة لرجور للمرضةةةةى من أهم الأسةةةةاليب التي تمكن من مواجهة المشةةةةكلات الاجتماعية  

 والاقتصادية لمرضى الفشل الكلوي.

: عنوان الدراسةة: بالمشةكلات التي تواجه أسةر مرضةى الفشةل الكلوي ودور الخدمة  م( السةعودية2020دراسةة منصةور محمد منصةور ) -2

هدفت الدراسةة إلى التعرف على المشةكلات التي تواجه أسةر مرضةى الفشةل الكلوي ودور الخدمة    ،(7)الاجتماعية في التخفيف من حدتهاب

حدتها، وتوصةةةلت الدراسةةةة إلى أن الفشةةةل الكلوي يحد من تحركات الأسةةةرة، مما يصةةةعب معه تقديم الرعاية الاجتماعية في تخفيف من 

والاهتمام بالمريض في كل الأوقات، ويضةعف علاقات الأسةرة وتفاعلها مع المجتمع المحيط بسةبب وجود مريض الفشةل الكلوي، وأشةارت 

يض تخلق بعض المشةةاكل النفسةةية، وأحياناً مواجهة الاسةةتهزاء من الآخرين بسةةبب  الدراسةةة كذلك إلى أن نظرة المجتمع السةةلبية نحو المر

 وجوود مريض بالفشل الكلوي.

 دراسات أجنبية:  -ب

عنوان الدراسةة: ب تأثير العوامل السةريرية والاقتصةادية على الجوانب العلاجية والرعاية ( أمريكا: (Harold j and et all,2002دراسةة  -1

، هدفت الدراسةة إلى الكشةف عن العوامل الاقتصةادية وتكاليف العلاج لمرضةى (8)الصةحية لمرضةى غسةيل الكلى بمرحلة نهاية المرضةىب

وتوصةلت الدراسةة إلى أن هناك معوقات متعلقة بالجانب العلاجي من حيث صةرف الوصةفات   الفشةل الكلوي وتكلفة نظام الرعاية الصةحية،

الأدوية، والضةغط العالي على الصةيدلاني والطلب المتزايد على العلاج، إذ أن التأمينات الطبية وحصةول حالات الإدمان على بعض أنواع  

الاجتماعية لا تغطي تكاليف العلاج لدى المرضةى، وقد أشةارت الدراسةة أيضةًا أن زيادة تكلفة العلاج على الدولة، يتطلب التفكير بتخفيض  

للعلاج، بالإضةافة إلى معظم المراجعين لا تشةملهم التأمينات الاجتماعية مما يتطلب   نفقات العلاج والاعتماد على الشةركات الدوائية الداعمة

 ذلك مساعدتهم من مراكز وهيئات خيرية لتحسين الاحوال الاقتصادية للمرضى لشراء العلاج.

: عنوان الدراسةة: بالعوامل الاقتصةادية والاجتماعية والعوامل النفسةية ذات العلاقة ( تايونtze- Wah Kao and et all,2009دراسةة ) -2

هدفت الدراسةة إلى تحديد العوامل الاقتصةادية والاجتماعية   ،(9) بالصةحة ونوعية الحياة لدى مرضةى غسةيل الكلى المزمن في شةمال تايونب

حيث تم اسةةتقصةةاء العوامل   ؛المزمن في شةةمال تايون مرضةةى غسةةيل الكلىوالعوامل النفسةةية ذات العلاقة بصةةحة ونوعية الحياة لدى 

الاقتصةادية والاجتماعية والعوامل النفسةية التي يمكن أن تسةاهم في الجانب الصةحي ونوعية حياة مرضةى غسةيل الكلى، وتوصةلت الدراسةة 

مسةةةتوى ممارسةةةة الأنشةةةطة الاجتماعية مع الأداء   وارتباطإلى ارتبط الدخل الشةةةهري بإيجابية مع الدور العاطفي والصةةةحة النفسةةةية، 

كمةا أكةدت    ،الاجتمةاعي، وظهرت العةديةد من المخةاوف، مع الأداء الاجتمةاعي، وارتبطةت الصةةةةحةة العقليةة مع ارتفةاع معةدلات الاكتئةاب

ي حين أن المزيد من أن ارتفاع الدخل الشةةهري وزيادة الأنشةةطة الاجتماعية ترتبط مع أفضةةل نوعية للحياة والمرتبطة بالصةةحة ف الدراسةةة

 .الهموم وارتفاع معدلات الأكتئاب هي مرتبطة مع الحالات السيئة بالصحة في حياة مرضى غسيل الكلى

عنوان الدراسةة: بالاكتئاب والمسةاندة الاجتماعية الأسةرية لدى مرضةى الفشةل الكلوي ( تركيا: Ayfer Tezel and et all,2011دراسةة ) -3

هدفت الدراسةة إلى الكشةف عن المشةكلات الاجتماعية التي يعاني منها مرضةى   ،(10) المترددين على مراكز غسةيل الكلىبالمزمن في تركيا 

 غسةيل الكلى والكشةف عن العوامل النفسةية لديهم مثل: القلق، الاكتئاب، والعزلة الاجتماعية والشةعور بالوحدة النفسةية والعجز الاجتماعي، 
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وتوصةلت الدراسةة إلى أن مرضةى غسةيل الكلى في تركيا يعانون من الاكتئاب خاصةة عند المرضةى الذين كانوا غير راضةين عن علاقاتهم 

أن درجة الاكتئاب كانت مرتفعة بينما مسةةةتوى المسةةةاندة و ، حيث ارتفعت بارتفاع معدلات الاكتئاب الاجتماعية والمسةةةاندة المقدمة لهم ؛

 الأسرة كانت ضعيفة.الاجتماعية التي يتلاقها المريض من قبل 

 ً  : الدراسة الميدانية:ثالثا

 منهج الدراسة: -أ

هةةذه الدراسةةة، لجةةأت الباحثةةة فةةي دراسةةتها بالاسةةتعانة بمةةنهج المسةةح الاجتمةةاعي، إضةةاقة إلةةى المةةنهج التةةاريخي، والمةةنهج  ولإتمةةام

 الوصفي.

 مجتمع الدراسة وعينته: -ب

فاء لذا اعتمدنا في هذه الدراسة على العينة القصدية والمتمثلة في الأفراد المصابين بالفشل الكلوي والمرتادي مركز الغسيل الكلوي للاستص

 ( إناثاً. 26( ذكورًا )74( فرد منهم ) 100الدموي في مستشفى الجمهورية التعليمي في مدينة عدن من كلا الجنسين وكان عددهم )

 أداة الدراسة:  -د

مت الاستبانة وقسمت على ثلاثة محاور    ص مَّ

 بيانات تتعلق بمرض الفشل الكلوي.  يتعلقل: المحور الأو

 المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي. المحور الثاني:

 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية للمرضى المحور الثالث:

 صدق الاستبانة: -ج

لقد عرضت الاستبانة في شكله الأولي على عدد من الخبراء من الأساتذة الجامعيين، الذين لديهم باع في الدراسة؛ حيث سمحت هذه الخطوة 

بالحصول على ملاحظات مهمة أسهمت في إجراء تعديلات على النسخة الأولية للاستبانة، وبعد ذلك قامت الباحثة بمرحلة تجريب الاستبانة 

( بوصفها تجربة أولية الاستبانة، لمعرفة مدى تناسب الأسئلة والعبارات مع المبحوثين، وبعد أن  15ة من المرضى بلغ عددهم )على مجموع

 ت ؤكَّد من الاستبانة وصلاحيته تم توزيع الاستبانة على العينة. 

 ثبات الاستبانة:  -ه

( أن نتيجةةة قةةيم معامةةل ألفةةا كةةرو نبةةان تشةةير إلةةى أن الثبةةات عةةال  فةةي كةةل المحةةاور؛ 1يتضةةح مةةن النتةةائج الموضةةحة فةةي جةةدول رقةةم )

( لمحةةور المشةةكلات النفسةةية، وهةةي قيمةةة مرتفعةةة تةةدل علةةى ثبةةات 0.799حيةةث دلةةت معةةاملات ألفةةا كةةرو نبةةان أن أعلةةى قيمةةة بلغةةت )

ا قيمةةة مرتفعةةة تةةدل علةةى ثبةةات فقراتةةه؛ إذ إن الثبةةات، 0.566فقراتةةه، كمةةا أن أدنةةى قيمةةة بلغةةت ) ( لمحةةور المشةةكلات الماديةةة، وهةةي أيضةةً

ا مقبةةولًا فةةي البحةةوث الإنسةةانية والاجتماعيةةة يمكةةن الاعتمةةاد عليةةة وهةةو ثبةةات عةةال  وهةةذا يجعةةل محةةاور 0.60الةةذي يزيةةد عةةن ) ( يعةةد ثباتةةً

 الأداة صالحة لتحقيق أهداف الدراسة.

 يوضح معاملات الثبات ألفا كرو نبان بحسب محاور أداة الاستبانة  :(1جدول رقم )

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات  المجال  م

 0.710 10 المشكلات الاجتماعية والأسرية  1

 0.799 13 المشكلات النفسية  2

 0.566 10 المشكلات المادية 3

 0.755 11 المشكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي(  4

 0.756 11 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية للمرضى 5

 0.787 55 مجموع الاداة ككل  

 :المعالجة الإحصائية -و

 Statistical Package Forاسةةتعانت الباحثةةة فةةةي تحليةةل بيانةةات الدراسةةةة بحزمةةة البةةةرامج الإحصةةائية للعلةةوم الاجتماعيةةةة 

Social Science( للحصول على نتائج أكثر دقة عن طريق برنامج ،SPSS.) 

 الإحصائية المستخدمة في هذه الدراسة:وقد كانت أهم الأساليب 

 معامل ألفا كرو نبان لقياس الثبات لفقرات محاور أداة الاستبانة.  -

 معامل ارتباط بيرسون لاختبار صدق محتوى الأداة. -

 التكرارات والنسب المئوية لوصف خصائص عينة الدراسة وللبيانات الواردة في المحور الأول من الاستبانة. -

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة لفقرات محاور أداة الاستبانة. -
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 ً  : نتائج الدراسة: رابعا

 اولاَ: النتائج المتعلقة بالخصائص الديموغرافية لمرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن:  

المحافظات من حيث معدل الإصةةةةابة بالمرض بثقل مئوي كشةةةةفت الدراسةةةةة أن محافظة عدن احتلت المركز الثاني على مسةةةةتوى  ▪

%( حالة مرضةية من محافظة لحج، وأبين، والضةالع من إجمالي عينة  60حيث بلغ عدد حالات المرضةى من خارج عدن ) %(؛40)

 حالات الدراسة.

  أسةةفرت نتائج الدراسةةة بالنسةةبة للخصةةائص الديموغرافية للمرضةةى، أن الإصةةابة بمرض الفشةةل الكلوي تركزت عند الذكور بنسةةبة ▪

(  40-إلى  20%(، وكانت أكثر الفئات العمرية عرضةةةة للإصةةةابة بالمرض هي الفئة العمرية الواقعة ما بين )26%(، والإناث )74)

 %(40سنة بنسبة )

%(، 48توصةةلت الدراسةةة فيما يخص الحالة الاجتماعية إلى أن أكثر المصةةابين بالفشةةل الكلوي هم المتزوجون، وشةةكلوا ما نسةةبته ) ▪

 .%(82إضافة لذلك شكل المرضى الذين يعيشون في أسرة نووية ما نسبته )

%( فرداً من أفراد العينة، وأن هناك من يعول أسرهم بعد 60اتَّضح من الدراسة أن فئة مرضى الفشل الكلوي الذين دون عمل بنسبة ) ▪

%(، وأن اغلبية المرضى من ذوي الدخل المحدود  20توقفهم عن العمل؛ حيث أتَّضح أن أكثر المعالين هو الأب )الوالد( والزوج بنسبة )

 . الف ريال( كأعلى فئات الدخل تمثيلًا 100إلى  51وحت دخولهم )منوالمنخفض؛ إذ ترا

 يوضح خصائص عينة الدراسة  :(2جدول رقم)

 النسبة المئوية %  التكرار  المتغير 

 الجنس 

 74 74 ذكر

 26 26 أنثى

 السن

سنة   20أقل من   14 14 

سنة   40ةةة 20من   40 40 

سنة  60 –  41من   36 36 

سنة   60أكبر من   10 10 

 العمل

 40 40 يعمل

 60 60 لا يعمل 

 عائل الآسرة 

 20 20 والدي 

 20 20 زوجي/ زوجتي

 15 15 أخواني

 5 5 أبنائي

 الدخل  

ألف  50أقل من   2 2 

ألف100 – ألف  51   27 27 

ألف 150 - ألف 101  4 4 

ألف 200 –ألف  151  7 7 

 الحالة الاجتماعية 

 43 43 أعزب

 48 48 متزوج

 6 6 مطلق 

 3 3 أرمل

 السكن

 40 40 داخل عدن 

 60 60 خارج عدن

 نوع الأسرة 

 18 18 عائلة ممتدة 

 82 82 أسرة نووية 

 100 100 الإجمالي  
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 ثانياً: التحليل الوصفي والاستدلالي للإجابة عن تساؤلات الدراسة:  

 ؟"لات الناجمة عن مرض الفشل الكلويما المشك -أ

 النتائج المتعلقة بمجال المشكلات الاجتماعية والأسرية:  -

دت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة؛ لمعرفة أهم المشكلات الناجمة عن مرض الفشل   للإجابة عن هذا التساؤل، أ ؤج 

 الكلوي المزمن بحسب كل مشكلة، وقد كانت النتائج التي توصل إليها، كما هي موضحة في الجداول الآتية: 

 المشكلات الاجتماعية والأسرية: -أ

 لمجال المشكلات الاجتماعية والأسريةيوضح إجابات أفراد العينة  :(3جدول رقم )

 الفقرات م
ترتيب  

 الفقرة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوزن  

 المئوي 
 درجة المشكلات

 كبيرة 98 0.297 2.95 1 يرفض الآخرون الارتباط بمريض مصاب بمرض مزمن 1

 ضعيفة 39 0.575 1.18 10 انفصلت عن زوجتي /زوجي بسبب المرض 2

 متوسطة 56 0.952 1.68 6 باعد المرض بيني وبين زوجتي /زوجتي 3

 متوسطة 58 0.970 1.74 5 أرفض إنجاب أبناء بعد إصابتي بالمرض 4

 ضعيفة 51 0.881 1.52 8 جعلتني إصابتي بالمرض اقترب من زوجي /زوجتي وأبنائي 5

 ضعيفة 49 0.833 1.46 9 قلل المرض من سيطرتي على أبنائي 6

 ضعيفة 51 0.870 1.52 7 أصبحت قراراتي بالأسرة غير نافذة 7

 كبيرة 94 0.538 2.82 4 التي أقوم بها بسبب المرض ،تغيرت طبيعة الأدوار 8

 كبيرة 96 0.441 2.87 3 أنخفض تواصلي مع الأخوة والأخوات 9

 كبيرة 96 0.399 2.89 2 المحيطينتغيرت طبيعة علاقتي الاجتماعية مع  10

 متوسطة 69 3980. 2.06  اجمالي المجال 

غ أوضةحت نتائج الدراسةة أن المشةكلات الاجتماعية والأسةرية التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن، متوسةطة وذلك بمتوسةط بل

درجة القوة حظيت على مسةتوى  ( بحسةب1، 9،8،10الفقرات رقم )( أن 3حيث يتضةح من الجدول رقم )  ؛(0.398( وانحراف معياري )2.05)

%(، في حين جاءت  58-%56( د رجة متوسةةةطة بنسةةةبة )4،3حازت الفقرات رقم )%( وما فوق، في حين 94ت نسةةةبتها )حيث تراوح  ؛كبير

 %( 51-%39( أقل نسبياً من الفقرات السابقة بنسبة تراوحت )5،7،6،2الفقرات رقم )

أظهرت نتائج الدراسةة أن المشةكلات الاجتماعية والأسةرية ،التي تواجه أسةر مرضةى الفشةل الكلوي في مدينة عدن بدرجة كبيرة، هي عدم  ▪

الارتباط بشةةخص المصةةاب؛ إذ يرفض الآخرون الارتباط بمن يعانون من مرض مزمن، خوفاً من تبعات والعواقب المسةةتقبلية أو العامل 

ن الفتى داخل المجتمع اليمني المصةةاب بهذا المرض العزوبية المجبرة والفتاة من العنوسةةة المجبرة ،نظرًا لطبيعة  الوراثي ؛إذ يعيش كل م

هذا المرض، فلا يسةتطيع أي منهما العمل وتكوين أسةرة، إضةافة لذلك أن مثل هذه الأمراض تمنع المصةاب عن أداء نشةاطاته ومسةؤوليته 

لةة اجتمةاعيةة إلى حةالةة أخرى، التي تتطلةب تغيرًا في أنمةاط الحيةاة ،وقةد ينعكس ذلةك على العلاقةات الاجتمةاعيةة بةاختلافهةا، فينتقةل من حةا

الداخلية بين أفراد الأسةةرة؛ إذ إن المرض يقلل من فرا التواصةةل الأسةةري ،ويعود سةةبب ذلك لتفادي أي مواقف محرجة قد تحدث له من 

ا التي يعاني منها المرضةةى أن المرض وطبيعة الاسةةتشةةفاء خارج الجسةةم، المحيطين في أثناء الأختلاط بهم، ومن ضةةمن المشةةكلات أ يضةةً

تجعل الفرد يتخلى عن أدواره الاجتماعية ومهنته أو دراسةةةته ؛نظرًا لالتحاقه الدائم والمسةةةتمر بالعلاج من جهة وتغيبه عن طبيعة نشةةةاطه 

 الاجتماعي من جهة أخرى.

أوضةةةحت النتائج المتعلقة بالمشةةةكلات الاجتماعية والأسةةةرية ،التي تواجه مريض الفشةةةل الكلوي بدرجة متوسةةةطة تمثلت في عدم إنجاب   ▪

الأبوين والعناية   المصابين بعد الإصابة بسبب المرض أولا ، ثانياً بسبب متطلبات الأبناء ،وخصوصًا أنهم يحتاجون إلى تنشئة اجتماعية من

تمثلت المشةكلة الأخرى في تباعد بين الزوجين الناتج عن الوضةيعة التي يخلفها المرض ؛إذا إنَّ  والاهتمام وليس من طرف وأحد، في حين

العديد من الحالات المرضةية التي قام الزوجان فيها بالانفصةال عن بعضةهما ولايشةترط أن ينفصةل كل منهما )تحت مسةمى الطلاق (، فقد  

ع الطلاق عليها، وذلك بسةةةةبب مرضةةةةها وضةةةةعفها ويتزوج من غيرها أو يحدث أن يقوم الزوج بإعطاء يهجر الزوج زوجته دون أن يوق

الزوجة حرية الاختيار في البقاء معه أو الانفصةال ؛إذ كان مريضةًا فيعد مرض أحد الزوجين ،وخصةوصةًا الإصةابة بمرض مزمن كالفشةل 

 يس فقط على من يعاني من المرض.الكلوي مرضًا ذا أبعاد وتبعات مختلفة على كلا الزوجين، ول

بينت نتائج الدراسةة أن أقل المشةكلات الاجتماعية والأسةرية التي تواجه أسةر مرضةى الفشةل الكلوي وبدرجة ضةعيفة، تمثلت في أن عملية   ▪

أتخاد القرارات بشةأن أسةرهم كانت غير نافذة، وأنهم لا يسةتطيعون السةيطرة على أبنائهم )التنشةئة الاجتماعية( نتيجة المرض، إضةافة إلى 

الأسةةةرية بين المريض وزوجته وأبنائه أو العكس الزوجة والناجمة عن الوضةةةيعة التي يخلقها المرض، وأخيرًا مشةةةكلة ضةةةعف الرابطة 

 .ةالطلاق بين الزوجين نتيجة المتطلبات الزوجية التي قد تمنع أحد الطرفين من الاستمرار في العلاقة الزوجي
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 المتعلقة بمجال المشكلات النفسية: النتائج -ب

 لمجال المشكلات النفسيةيوضح إجابات أفراد العينة  :(4جدول رقم )

 الفقرات م
ترتيب  

 الفقرة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوزن  

 المئوي 
 درجة المشكلات

 كبيرة 81 0.755 2.43 6 أشعر بحساسية زائدة من تصرفات الآخرين 1

 متوسطة 76 0.792 2.28 7 بالاكتئاب نتيجة مرضيأشعر  2

 متوسطة 73 0.840 2.20 8 أشعر بأن أسرتي تعاملني بشفقة 3

 متوسطة 64 0.661 1.92 13 أصبحت أكثر عدائية مع أسرتي والمحيطين بسبب المرض 4

 متوسطة 70 0.822 2.10 10 ينتابني اليأس والإحباط 5

 كبيرة 85 0.742 2.56 5 التفكير بالمرضينتابني التوتر والقلق عند  6

 كبيرة 88 0.674 2.64 3 أحاول التكيف مع ظروف الحياة المتقلبة 7

 متوسطة 69 0.843 2.07 12 أشعر بأن حياتي أصبحت لا معنى لها 8

 متوسطة 69 0.837 2.08 11 ليس لحياتي هدفاً ومعنى أعيش من أجله 9

 متوسطة 70 0.851 2.11 9 الحياةقلت طموحاتي وآمالي في  10

 كبيرة 92 0.583 2.77 2 لا أهتم بما يحدث من حولي من قضايا وأحداث 11

 كبيرة 96 0.441 2.87 1 أجد صعوبة في المشاركة بالنشاطات الاجتماعية 12

 كبيرة 86 0.726 2.59 4 أعيش حالة تشاؤم احياناً 13

 كبيرة 79 4030. 2.36  إجمالي المجال 

(، وانحراف  2.36أوضةحت نتائج الدراسةة أن المشةكلات النفسةية التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن كبيرة، وذلك بمتوسةط بلغ )

( ؛حيث تراوحت 6،7،11،12،13،1( أن درجة المشةةةةكلة كانت )كبيرة( على الفقرات رقم )4إذ يتضةةةةح من الجدول رقم )  (؛0.403معياري )

( ؛حيث بلغت النسةةبة  2،3،4،5،8،9،10%(، وكانت درجة المشةةكلة )متوسةةطة( على الفقرات رقم )96-%81المئوية للاسةةتجابة من )النسةةبة 

%(،لقد حظيت معظم العبارات ،التي تشةةير إلى الأوضةةاع النفسةةية للمريض وأفراد أسةةرته باسةةتجابة كبيرة  76-%69المئوية للاسةةتجابة من )

مشةةكلات النفسةةية على قدر كبير من الأهمية. وهي تشةةكل تحدياً في تحول حياة المريض وعائلته وتتجلى أهم ومتوسةةطة، بمعنى أن دراسةةة ال

 :ضى في الأمور الآتية حسب الترتيبمظاهر المشكلات النفسية، التي يفرضها مرض الفشل الكلوي ومستواها للمر

لقد كشةةفت نتائج الدراسةةة أن المشةةكلات النفسةةية التي تواجه مريض الفشةةل الكلوي في محافظة عدن بدرجة كبيرة، تمثلت في أنه تنتاب   ▪

المريض في أثناء عملية الغسةةيل مخاوف شةةديدة كالقلق والهلع، التوتر، والحسةةاسةةية الزائدة من تصةةرفات الأخرين كذلك يشةةعر المرضةةى 

 ان الأمل بالحياة. بحالة من التشاؤم وفقد

أن المريض يجد صةةةةعوبة في المشةةةةاركة بالنشةةةةاطات الاجتماعية؛ حيث يمثل المرض تعطيل المريض من جميع أنشةةةةطته الاجتماعية   ▪

والمناسبات والقيام بالزيارات أو التخطيط في قضاء الاجازات، التي كان يقوم بها قبل المرض من   الاحتفالاتوالمشاركة فيها مثل حضور  

أنشةطة وأحداث تمس أوضةاع المجتمع على جميع المناحي والأصةعدة، بسةبب العزلة الاجتماعية والقيود التي يفرضةها المرض على حياة  

 الحياة المتقلبة.  المريض، بالإضافة لذلك، أنهم يحاولوا التكيف مع ظروف

أوضةحت نتائج الدراسةة أن المشةكلات النفسةية التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن بدرجة متوسةطة ،تمثلت في أن المرض  ▪

يجعل الفرد في حالة معنوية سةيئة ،نتيجة لإحسةاسةه بمرضةه من دون الآخرين ؛مما يصةبح أكثر عدائية وعصةبية مع أسةرهم والمحيطين بهم  

لا من منطلق العقل والفهم،   قها المرض، أن غالبية الأسةةر يتعاملون مع المريض من منطلق الإحسةةان والشةةفقة،نتيجة للوضةةعية التي يخل

الناتجة عن وضةةةعيته المرضةةةية، ويكون ذلك    والاكتئابإضةةةافة لذلك قد يتعرض المريض إلى أنواع متعددة من صةةةور الأحباط واليأس  

جميع الأعمال والأنشةطة المختلفة أسةوة بغيرة من المحيطين، الناتجة عن التبعية والاتكالية  لإحسةاسةه المسةتمر بالعجز وعدم إمكانيته القيام ب

ر ،واعتماده على الآخرين ؛مما يؤثر سةةلباً في حالته النفسةةية ،وكثيرًا ما تنعكس بالسةةلب في تقدير الذات لديه واحترامها، إضةةافة لهذا يشةةع

، كذلك يشةةعر المريض إلى جانب  ة، ويضةةعف طموحاته وأماله بالحياةرغباته الفردي  المريض أن مظاهر المرض لديه لا تمكنه من تحقيق

ذلك، بأن حياته ليس لها هدف ليعيش من أجله، وأن حياته لا معنى لها نتيجة العزلة التي يفرضها المرض، التي تعكس بشكل أو بآخر على 

 صحته النفسية، وهذا الشعور يمثل تهديداً لعاطفة الذات لديه.

 النتائج المتعلقة بمجال المشكلات المادية: -ج

  لمجال المشكلات الماديةيوضح إجابات أفراد العينة  :(5جدول رقم )

 ترتيب الفقرة الفقرات  م
المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 المئوي 
 درجة المشكلات

 متوسطة 68 0.983 2.04 7 إصابتي بالمرض سببت لي فقدان عملي  1

 ضعيفة 43 0.652 1.28 10 اضطر أحد الأبناء لترك الدراسة من أجل العمل لتغطية متطلبات الأسرة المادية 2

 كبيرة 93 0.586 2.80 4 تكاليف العلاج عالية جداً 3

 كبيرة 88 0.745 2.64 5 أعاقني مرضي على تلبية حاجات أسرتي 4

 ضعيفة 44 0.525 1.31 9 المترتبة عن العلاجأصبحت أسرتي تتذمر بسبب الأعباء المادية  5

 متوسطة 65 0.978 1.95 8 بعت بعض ممتلكاتي في أثناء مرضي  6

 كبيرة 97 0.378 2.91 1 دخل الأسرة لا يغطي تكاليف العلاج 7

 كبيرة 94 0.532 2.83 3 لا يوجد لدي تأمين صحي  8

 كبيرة 97 0.378 2.91 2 لا أتحصل على مساعدة مالية من أي جهة 9

 متوسطة 78 0.932 2.33 6 ليس لدي دخل شهري 10

 متوسطة 77 0.242 2.30  اجمالي المجال 
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(، وانحراف  2.30أوضةةحت النتائج أن المشةةكلات المادية التي تواجه مريض الفشةةل الكلوي في محافظة عدن متوسةةطة، وذلك بمتوسةةط بلغ )

(؛ حيث وصةةلت النسةةبة  3،4،7،8،9( أن درجة المشةةكلة كانت )كبيرة( على الفقرات رقم )5)(؛ حيث يتضةةح من الجدول رقم 0.242معياري )

%( 78-%68(؛ حيث تراوحت نسةبتها المئوية )1،6،10%(، وكانت درجة المشةكلة متوسةطة على الفقرات )97-%88المئوية للاسةتجابة من )

 %(.44-%43ا )(؛ إذ جاءت نسبته2،5في حين كانت درجة المشكلة ضعيفة في الفقرات )

لقد كشةفت نتائج الدراسةة أن المشةكلات المادية التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن بدرجة كبيرة بحسةب وجهة نظر أفراد  ▪

العينة ،تمثلت في إن المرض يسةبب إرباكًا مالياً لرسةرة ؛مما يتطلب نفقات علاجية كبيرة لا يقوى عليها المريض ولأسةرته، فهو يؤثر في 

ة خاصة ؛إذا كان مفاجئا أو استلزم جراحة، ويزيد أثره في حال تدني دخل الأسرة وانعدام المساعدات المالية لإسر المرضى ميزانية الأسر

،أو أنه لا توجد مدخرات لديها، إضةافة لذلك ارتفاع في كلفة الأدوية ،وخصةوصةًا في ظل تدني الدخل لأغلب الأسةر ؛إذ إن أغلب المرضةى 

 الف ريال(100-الف51لمحدود ،وتتراوح أغلب دخولهم الشهرية بين )هم من الفئة ذات الدخل ا

اتضح أن أغلب المرضى لا يمتلكون تأميناً صحياً من مرافقهم؛ مما يلقى على عاتقه التكفل بالعلاج على حسةةاب دخله الخاا؛ مما يشكل  ▪

معه صةةعوبة في تلبية متطلبات الأسةةرة، فالمرض يسةةتنزف من صةةرفيات الأسةةر مما تنعدم معه تلبية أبسةةط الأمور الحياتية والحاجيات 

 قلًا كبيرًا على ميزانيات أغلب الأسر. الملحة، كونه يشكل ث

كشةفت نتائج الدراسةة أن المشةكلات المادية التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن بدرجة متوسةطة ،تمثلت أن معظم المرضةى   ▪

ليس لهم دخل شةهري ؛إذ يتحصةل أغلب المرضةى الدعم والمسةاعدات المادية من أسةرهم وأقاربهم كالوالد والأخوان والأزواج ومن الأبناء  

وجود التضةامن والتكافل الاجتماعي لأغلب الأسةر، وخصةوصةًا في حالة وجود مريض لأحد أفرادها ،وفي ظل انعدام ،وهذه النتيجة تؤكد  

المساعدات المادية المقدمة من أي جهات داعمة)مؤسسات ،و منظمات ،وجمعيات (،إلى جانب تلك المشكلة يضطر مريض الفشل الكلوي 

البديل المناسةةب لوضةةعية مرضةةه ،فمرضةةى الفشةةل الكلوي لا يسةةتطيعون العمل؛ مما تضةةطر  لترك العمل نهائيَّا، وعدم قدرته على إيجاد  

الأسةرة للخروج عن المألوف في نظام حياتها خصةوصةًا ؛إذ كان المريض هو العائل الوحيد لرسةرة ،وليس لديه عمل ،فإن الأسةرة تضةطر  

 وأثاث المنزل للإنفاق على الشخص المريض.للاستدانة أو بيع المدخرات الموجودة لديها كالمجوهرات والممتلكات 

خلصت نتائج الدراسة إلى أن المشكلات المادية التي تواجه مريض الفشل الكلوي في محافظة عدن بدرجة ضعيفة ،تمثلت بأن من المرضى   ▪

من أبناؤهم ترك الدراسة من أجل العمل وتغطية المتطلبات الأسرية، التي كان يقوم بها رب الأسرة قبل مرضة ،إضافة إلى أن بعض 

للخروج إلى العمل لتغطية النفقات الأسرية ،ذلك نتيجة لانعدام الدخل شهري لديهم، إلى جانب ذلك تعاني أسر   زوجات المرضى أ رغموا

المتزايد لأسعار   الكلوي في محافظة عدن في ظل الارتفاع  الفشل  نتيجة تكلفة العلاج ،وتتزايد معاناة مرض  بء مادي  المرضى من ع 

 لفة الأدوية ومتطلبات الذي يفرضها المرض ،وخصوصًا في ظل تدني الدخل لأغلب الأسر.صرف العملة ؛مما يؤدي إلى الارتفاع في ك

 المتعلقة بمجال المشكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي(: النتائج -د

 لمجال المشكلات البيئية )بيئة المركزالعلاجي(يوضح إجابات أفراد العينة  :(6جدول رقم )

 ترتيب الفقرة  الفقرات م
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوزن  

 المئوي 
 درجة المشكلات

 كبيرة 84 0.83430 2.53 6 نقص الأدوية والفحوصات  1

 ضعيفة 50 0.87039 1.50 10 نقص أجهزة الغسيل الكلوي  2

 متوسطة 61 0.98186 1.84 8 نقص الطاقم الطبي والتمريضي  3

 كبيرة 98 0.34289 2.94 2 ازدحام المرضى في المركز   4

 كبيرة 100 0.00000 3.00 1 لا يوجد مكان خاا للنساء 5

 كبيرة 93 0.61266 2.78 4 صعوبة التنقل  6

 ضعيفة 49 0.82211 1.47 11 سوء معاملة الطاقم الطبي والتمريضي 7

 ضعيفة 54 0.70754 1.62 9 انعدام النظافة في المركز 8

 كبيرة 91 0.65258 2.72 5 لا يوجد مكان للجلوس من كراسي ونحوه في اثناء انتظار دوري في الغسيل  9

 كبيرة 97 0.41439 2.90 3 مكان الانتظار غير مهيَّأ بالتكيف ونحو ذلك  10

 متوسطة 66 0.77140 1.97 7 دورات المياه غير نظيفة 11

 متوسطة 76 2610. 2.29 إجمالي المجال 

أوضةحت نتائج الدراسةة أن المشةكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي( التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن جاءت متوسةطة، وذلك 

( حظيت درجة 10،9،6، 5، 4،  1( أن الفقرات رقم )،6يتضةةةح من الجدول رقم )(؛ وبذلك 0.261(، وانحراف معياري )2.29بمتوسةةةط بلغ )

%( فيما جاءت 66-%61( على درجة متوسةةةطة بنسةةةبة )3،11%( في حين حازت الفقرات رقم )100-%84كبيرة؛ حيث وصةةةلت نسةةةبتها )

 %(54-%49( بدرجة ضعيفة بنسبة )8،7،2الفقرات رقم )

لقد كشةةفت نتائج الدراسةةة أن المشةةكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي (التي تواجه مريض الفشةةل الكلوي في محافظة عدن جاءت بدرجة  ▪

كبيرة ،تبلورت في أن مركز الاسةتصةفاء الدموي يواجه ضةغطًا المحتاجين لغسةيل الكلى بزيادة نوبات عملة )أربع نوبات في اليوم (؛مما  

الأجهزة والأدوية والمسةتلزمات الصةحية لعملية الغسةيل الكلوي، وبذلك ق لَّصةت عدد جلسةات الغسةيل الكلوي للمرضةى  يؤدي إلى اسةتهلاك

إلى فترتين بسةةبب تناقص المواد الضةةرورية لأغلب المرضةةى المترددين إليه، إضةةافة إلى ذلك لاتوجد أماكن خاصةةة للنسةةاء، فالنسةةاء 

،ومن ضةمن المشةكلات التي يكابدها المرضةى السةفر لمسةافات طويلة ؛إذ يشةكل البعد عن المركز   بالقاعة نفسةها الغسةيل والرجال يتعالجون

الأطباء    أهم الصةةعوبات والعراقيل لأغلب مرضةةى الفشةةل الكلوي ،التي قد تسةةتدعي بعض حالتهم لعلاج مطول يصةةعب معه متابعته من

 ،نتيجة لبعد السكن من مركز العلاج. 
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انعدام أماكن للانتظار، فقاعة المركز ليسةةت مهيئة للانتظار، بسةةبب صةةغر حجم مسةةاحته، فلا يتوافر فيه مقاعد للجلوس أو تكييف؛ حيث   ▪

يفترشةةةةون النسةةةةاء الأرض للانتظار، أما الرجال فينتظرون في الخارج، إلى جانب ذلك يعاني المرضةةةةى من الصةةةةعوبات عند إجراء 

رورية، التي لا تتوفر في المسةتشةفى نفسةه؛ مما يضةطرون معه إلى قطع مسةافة طويلة إلى مراكز ومرافق  الفحوصةات وشةراء الأدوية الضة 

 تتوافر فيها الأدوية وهذه الفحوصات؛ كون المركز لا يوجد فيه مختبر لتحليل الطبي الخاا ببعض الأمراض.

توصةل نتائج الدراسةة إلى أن المشةكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي( التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن جاءت بدرجة  ▪

متوسةطة تمحورت في غياب الأطباء المتخصةصةين ببعض الأمراض المصةاحبة لمرض الفشةل الكلوي ؛إذ يكتفي المركز فقط بعمل غسةيل 

يوجد أغلبهم في المسةتشةفى، أنما  من دون القيام بمعالجة تلك الأمراض ؛ مما يضةطرون لإحالتهم إلى أطباء متخصةصةين الكلى للمرضةى

في المسةتوصةفات الخاصةة والمراكز المتخصةصةة بسةبسةب نقص في الطاقم الطبي والتمريضةي، إلى جانب ذلك يعاني المرضةى من انعدام  

انتقال الأمراض لأغلبية المرضةى ؛كون بعضةهم يعانون من أمراض معدية  نظافة دورات المياه ؛حيث تشةكل دورات المياه بؤرة من بؤر

 قابلة للانتقال.

بينت لنا نتائج الدراسةة أن من المشةكلات البيئية )بيئة المركز العلاجي (،التي تواجه مريض الفشةل الكلوي في محافظة عدن جاءت بدرجة  ▪

ا الذي بدوره يسةةةتهلكها   (336جهازًا يتناوب عليه )  (28ضةةةعيفة تركزت في نقص أجهزة الغسةةةيل الكلوي ،التي يقدر عددها ) مريضةةةً

زمة والمناسةةبة ،كونه لا يوجد بديل لهذه الأجهزة، و انعدام النظافة في لا يسةةمح بصةةيانتها في الأوقات اللاويعرضةةها للتلف السةةريع، و

  إذلا يوجد عامل واحد يقوم بتنظيف بعض الفترات، ويضاف إلى ذلك سوء المعاملة من  المركز، خصةوصةًا بعد كل نوبة غسيل للمرضى ؛

موعد لعمل التحاليل المخبرية والأشةعة، إضةافة إلى أنه يجب أن تكون  عوبة الحصةول علىبعض الممرضةين الناتجة عن الاعتداءات، وصة 

 لديك معرفة بشخص معين بوصفه وسيطًا للحصول على فرصة للعلاج في المستشفى.

 يوضح إجمالي درجة المشكلات الناجمة عن مرض الفشل الكلوي في جميع المجالات :(7جدول رقم )

 المرتبة المجالات
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 درجة الحرية T درجة الممارسة الوزن المئوي 

 قيمة

sig 

39814. 2.06 4 المشكلات والاجتماعية والأسرية   0.117 99 1.582 متوسطة 69 

40347. 2.35 1 المشكلات النفسية   0.000 99 8.808 كبيرة 78 

24246. 2.30 2 المشكلات المادية  0.000 99 12.373 متوسطة 77 

المشكلات البيئية )بيئة المركز 

 العلاجي( 
3 2.29 .26191  0.000 99 11.350 متوسطة 76 

 0.000 99 14.897 متوسطة 75 17044. 2.25 إجمالي المحور الثاني 

%(، وكانت درجة 78( أن درجة المشةكلات كانت )كبيرة( على المشةكلات النفسةية ؛حيث وصةلت النسةبة المئوية إلى )7يتضةح من الجدول رقم )

%( ،حيث تراوحت نسةبة الاسةتجابة  69%( والمشةكلات الاجتماعية والأسةرية)76%(والبيئية)77المشةكلة )متوسةطة( على المشةكلات المادية )

فالمشكلات الأرقام تبين لنا أبرز المشكلات ،التي يواجها مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن ،هي المشكلات النفسية    %(،إن تلك76-69%)

ا للمشةةكلات الاجتماعية والاقتصةةادية والبيئية، وترتبط المشةةكلات المختلفة مع بعضةةها البعض   النفسةةية للمريض وأسةةرته ،هي بحد ذاته انعكاسةةً

 مشكلات الاجتماعية والاقتصادية والبيئية، ترمي بظلالها على المشكلات النفسية .بوصفه سبباً ونتيجة فال

الاجتماعي المرتبط بالمرضى، نستطيع تفسير هذه النتيجة كون المشكلات النفسية تتصدر   فمن رؤيه الباحثة وخلفيتها العلمية وأطلعها علةى الأدب

نفعالي بدرجة كبيرة المشكلات الأخرى كون مةةةريض الفشل الكلوي يشةةكل عبئاً كبيرً اعلى أفراد أسرته؛ حيث ي عدَّ مصدرًا للضغط النفسي والا 

ن المريض ذات صفة اعتبارية بين عائلته، فمرض الفشل الكلوي له تأثير سلبي على أسرة والاجتماعي المؤثر فيه وفي أسرته، خاصة إذا كا

ك المريض؛ لأنه يشكل لها حقيقة مؤلمة تحياها الأسرة، التي يعاني أحد أفرادها من هذا المرض ويحتاج إلى غسيل كلوي ليواصل الحياة، وبذل

مدَّة فترات العلاج، كلها تشكل النفقات العلاجية الباهظة، ومرافقة الأسرة للمريض في    يترتب عن ذلك المشكلات الاقتصادية ،التي تتمحور بشأن

المادي والنرأ للدعم  الدائم والمكثف  أفراد الأسرة بسبب الاحتياج  ثقيلًا على  فسي هاقاً مادياً على كاهله وكاهل أسرته؛ حيث يشكل ذلك حملًا 

 والاجتماعي؛ لأن مرضى الفشل الكلوي يزداد اعتمادهم على الآخرين في تحقيق مطالبهم نتيجة لضعفهم ؛مما يزيد من مخاوف المريض المرتبطة 

السلب، كما علاقاته مع أسرته ومدى استجابتهم لمشاعره الإيجابية، أيضا  يتأثر تفاعل الأسرة وتكيفها وتنفيذها للعلاقات الاجتماعية الاعتيادية بب

قارنة بالآخرين، وبهذا ينتاب المريض كثيرًا من المخاوف المرتبطة بعمله ؛لأنه في الغالب غير قادرًا وتقل قدرة المريض الإنتاجية في عمله م

لى على الاستمرار فيه، إضافة إلى ذلك جملة المشكلات البيئية في ظل تناقص وتضاؤل الخدمات الصحية والرعاية الطبية ،التي تلقي بظلالها ع 

تت التي يخلقها المريض وأسرته وكل هذه المشكلات  النفسية بسبب المشكلات  هاوى على المريض ؛مما ينجم عنها ارتفاع في حدة المشكلات 

المرض ؛حيث يصبح غير قادر على الترتيب والتخطيط لبرامجه اليومية بسبب التفكير المتواصل في حيثيات المرض والعلاج، وبذلك ينتج حالة 

النفس والمجتمع بجميع عناصره، التي من شأنها تولد عنده الاضطرابات النفسية ،التي بدورها من عدم التوافق النفسي والاجتماعي مع المرض و

  تنعكس نتائجها السلبية على سلوكياته وتفاعلاته مع الآخرين، فردود أفعال الأسرة تتولد منذ لحظة تشخيص المرض؛ حيث تسيطر على أفرادها 

 ه يشعره بأن نهايته شبه محتومة. وهذا بدور ته المؤلمة ،المخاوف والقلق من خطورة المرض ومضاعفاته ونهاي

 ما مستوى المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن"؟ -ب

 محافظة عدن؟ النتائج المتعلقة بمستوى المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى مرضى الفشل الكلوي في -
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 لدى عينة مرضى الفشل الكلوييوضح مستوى المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية  :(8جدول رقم )

 الفقرات م
ترتيب  

 الفقرة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوزن  

 المئوي 
 درجة المشكلات

 كبيرة 99 0.222 2.97 3 أشعر بالراحة والاطمئنان في وجود أسرتي حولي 1

 كبيرة 99 0.2000 2.98 2 تقدم أسرتي لي المتطلبات المادية اللازمة لعلاجي 2

 كبيرة 95 0.526 2.84 5 تقدر أسرتي معاناتي كثيرًا 3

 متوسطة 64 0.987 1.93 10 أجد تشجيع متواصل من قبل زوجي /زوجتي على المقاومة وقهر المرض 4

 كبيرة 79 0.885 2.38 7 يعاملني أصدقائي بلطف 5

 متوسطة 76 0.924 2.29 8 أشعر بالراحة عندما أكون مع أصدقائي 6

 متوسطة 66 0.931 1.98 9 يدعمني زملائي بالعمل من حين لآخر 7

 كبيرة 90 0.643 2.70 6 جمعيات –الخيرين  –الأصدقاء  -أتلقى دعمًا مادياً مناسباً من: الأسرة  8

 متوسطة 64 0.799 1.92 11 المستشفيات الحكومية الخدمات العلاجية للمرضىتوفر  9

10 
يعةاملني الطةاقم الطبي والتمريضةةةةي بةالاحترام والتقةدير في أثنةاء وجودي 

 للغسيل الكلوي
 كبيرة 98 0.925 2.95 4

 كبيرة 100 0.000  3.00 1 أشعر بتقدير عندما يقدم لي الدعم من قبل مؤسسات المجتمع المدني 11

 كبيرة 85 0.624 2.54 إجمالي المجال 

( رقةم  الةجةةدول  )8مةن  الةفةقةرات  أن  تةبةيةن   )11،10،8،5،3،2،1( بةنسةةةةبةةة  كةبةيةرة  درجةةة  عةلةى  حةةازت  حةيةن100-90%(  جةةاءت   %(،فةي 

%(،لقد أوضةحت نتائج الدراسةة أن درجة المسةاندة الاجتماعية التي يتلقها مرضةى الفشةل  79-%64( بدرجة متوسةطة بنسةبة )9،7،6،4الفقرات)،

(؛مما يؤكد معه وجود صةةلابة نفسةةية كبيرة لهؤلاء  0.256(وانحراف معياري )2.54الكلوي في محافظة عدن جاءت كبيرة وذلك بمتوسةةط بلغ)

خصةوصةًا، فهذه   رى الباحثة بأن هذه النتيجة تعد جديدة في مجال الدراسةات الاجتماعية ونفسةية عمومًا، وفي مجال الأرشةاد النفسةيالمرضةى، وت

النتيجة تؤكد قوة تأثير المسةاندة الاجتماعية لمرضةى الفشةل الكلوي في زيادة درجة صةلابتهم النفسةية وقدرتهم ،تحمل المرض وتحمل الضةغوط  

تلقون الدعم والعون ممن حولهم، وعندما يكونون موضةع رعاية واهتمام من الآخرين، وعندما يحظى بعلاقات اجتماعية طيبة  ،وخاصةة عندما ي

والتشةةجيع الدائم من الأقارب والأصةةدقاء والجيران، فالمسةةاندة الاجتماعية تجعلهم يقفوا على أرجلهم في كواجهة أخطر أمراض العصةةر، وهم 

ردهم في معترك حياتهم التي يهددها الموت في أحيان كثيرة، وهو ما تؤكده الباحثة من واقع خبرتها الشةةةخصةةةية في  على يقين أنهم ليسةةةوا بمف

 مواجهة هذا المرض الخطير.

أسفرت نتائج الدراسة أن المساندة الاجتماعية التي يتلقاها مرضى الفشل الكلوي في محافظة عدن جاءت بدرجة كبيرة ،تمثلت في أن أكثر  ▪

منظمات المجتمع المدني )الحكومية( ،وهذه النتيجة جاءت مؤكدة أن ما يهم مريض الفشةل الكلوي  أنواع المسةاندة شةيوعًا ،هو المسةاندة من

بةالةدرجةة الاولى هو المسةةةةانةدة المةاديةة ،فزيةارة بعض الةداعمين للمركز من أي جهةة كةانةت وتوزيع المسةةةةاعةدات العينيةة والرمزيةة ،وتفقةد 

ذاته يشةةةعر المرضةةةى بالتقدير وبأهميتهم كفئة لها صةةةدى ،وليس فئة منعزلة عن  وتلمس أحوالهم يخفف معاناتهم، فهذا الدعم المقدم بحد  

هذه المنظمات هو استمرار لعمل المركز، الذي بدوره   عم بدورة يعيد لهم الأمل في الحياة فاستمرار الدعم منالمجتمع أو مهمشة ،وهذا الد

 يقدم العناية للمرضى .

النتائج المبينة من الدراسةةة أن أكثر مسةةتوى الدعم والإسةةناد الذي يتلقاه المرضةةى وأشةةدها تأثيرًا ،هي تلك التي تأتي من أسةةرة    لقد أكدت ▪

المريض؛ إذ تعد  الأسةرة الملاذ والسةند الحقيقي للمريض ؛حيث يشةعر بالأمان والراحة لوجود عائلته والتفاف أفراد أسةرته حوله، فطبيعة 

عمومًا الوقوف مع أي شةخص في هذه الأسةرة ،وخاصةة المريض منها، وهذا بحد ذاته مؤشةر إلى أن المسةاندة الاجتماعية الأسةرة اليمنية  

الأسةرية كانت عاملًا جوهريَّا لارتفاع درجة الصةلابة النفسةية لعينة الدراسةة، إضةافة إلى ذلك بين المرضةى أنهم يعيشةون أجواء أسةرية 

احة ؛حيث ةةإن أسرهم توفرلهم المتطلبات المادية للعلاج، فأكثر الدعم المادي الذي يتحصل عليه المرضى كان من يسودها الأطمئنان والر

أسةةرهم وعائلاتهم أكثر من أي جهة آخرى) الأصةةدقاء ،والخيرين ،الجمعيات (،وإلى جانب ذلك أفصةةحوا أن أسةةرهم يتفهمون ويقدرون  

ات نفسية،؛مما يشعر المريض معه بأن أسرته تحبه وتفكر فيه وتحتاجه ،وهذا الشعور ذاته  معانتهم بسبب المرض وماينتج عنه من انعكاس

 يخلق صلابة نفسية لديه ؛مما يستطيع معه مقاومة ما قد يعترضه من الأزمات وضغوط حياته. 

عكسةةت نتائج الدراسةةة مدى أهمية مسةةاندة الأسةةرة أولاً، والأصةةدقاء ثانياً في حياة الفرد في مجتمعنا اليمني المسةةلم، وخاصةةة من الجانب   ▪

النفسةةي والعاطفي؛ إذ أكد المرضةةى بأنه ارتبطةةةةةةةت لديهم أجواء السةةعادة والأمل بجو الأصةةدقاء، فالمريض يتشةةبث بوسةةطه الأسةةري  

لق وآلالام المرض عنه. الأمر الذي يجعل المريض يشةعر بقيمة جو الأصةدقاء فيبعث تعاملهم معه بلطف وتعاطفهم  وبأصةدقائه للتخفيف الق

معه في نفسةه شةعورًا بالراحة ،حيث تخرجه من جو المرض وتبعث في نفسةه درجة كبيرة من التفاؤل والأمل ،وتجعله يتناسةى مرضةه ولو 

المريض على مواجهة مرضه، ليس مةةةةةةن الناحيةةةةةةةةةةةةةةة النفسية فقط، ولكن أيضًا من الناحية   مؤقتاً، وي سهم ذلك فةةي تعزيةةةةةةةةةةةةز قدرة

، البيولوجية الإكلينيكية ،فالكثير من المرضةةى يتلقون التشةةجيع والدعم والإسةةناد من أصةةدقائهم مما يبعث فيهم روح الأمل والتفاؤل بالحياة

ن يتلقَّى الدعم والإسةةناد الاجتماعي من إلى جانب ذلك بينت الدراسةةة الطاقم الطبي والتمريضةةي في المركز ،فيقمون    أن من المرضةةى م 

بتشةةجع المريض ويقوون عزيمته ؛مما يعطيه دافع في الأمل والتفاؤل ،وهذا بالتأكيد يخفف عن المريض ويطمن ذويه ،ويؤدي إلى تماثله  

 إلى الشفاء.

توصةلت نتائج الدراسةة إلى أن المسةاندة الاجتماعية التي يتلقاها مرضةى الفشةل الكلوي في محافظة عدن جاءت بدرجة متوسةطة تمحورت   ▪

في كونهم يتلقون دعمًا اجتماعياً وعاطفياً من أصةةةدقائهم ؛إذ يشةةةعرون بالراحة والاطمئنان، فجو الأصةةةدقاء يخلق لديهم أجواء السةةةعادة 

ن معه ضةغوطات الحياتية من جانب آخر يتلقى المرضةى إسةناداً اجتماعياً من زملائهم في العمل ؛حيث يدعمونهم من والأمل ؛مما يتنسةو

في المناسةبات، ويعد ذلك جزءًا أسةاسةياً في جعل المريض أكثر   حين  إلى آخر، ويقومون في بعض الأوقات بجمع التبرعات لهم وزيارتهم

أكثر عزيمة على مقاومته، والشفاء منه.وهذ بحد ذاته يبرز لنا تأثير ديننا الإسلامي فةةةةةةةةةةةةي العلاقات تكيفاً مع مرضه ،وأكثر تحملًا له، و

 ة.الاجتماعية، خاصة ما يتعلق بالتراحم الأسري والمةةةةةةةةودة بين الأصدقاء، وهةةةةةي قضايةةةةا حثةت عليها الأحاديث النبوية الشريف
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أزواجهم وزوجاتهم في جميع مراحل المرض ،ويخففون    معظم المرضى يتلقون الدعم والإسناد الاجتماعي من  كشفت لنا نتائج الدراسة أن ▪

كذلك بيَّن المرضةى أن المسةتشةفيات الحكومية توفر لهم خدمات علاجية من حين   من ضةغوط الحياة ،ولكن ليس بدرجة كبيرة مثل أسةرهم

آخر ،وذلك بحسةةةةب الدعم الذي تقدمه الدولة أو الجمعيات والمؤسةةةةسةةةةات الخيرية ،مثل شةةةةراء بعض الأدوية المكلفة ،التي لا يقدر  إلى

المريض على تحمل تكاليفها ،وعمل تخفيضةات لبعض الفحوصةات المخبرية والأجهزة ؛وذلك بفترات متفاوتة ،وليس باسةتمرار، فإن وجد 

 العلاجي للمرضى.  الدعم الخدماتي والدعم لهذه المستشفيات ،وجد 

 خامساً: الاستنتاجات 

%(، بينما المرضةةى الفشةةل الكلوي من خارج 40الدراسةةة الحالية أن مرضةةى الفشةةل الكلوي في محافظة عدن يشةةكلون ) نسةةتنتج من .1

 %(.60عدن يشكلون )

من نتائج هذه الدراسةةة أتضةةح أن أبرز المشةةكلات، التي يواجها مرضةةى الفشةةل الكلوي في محافظة عدن، هي المشةةكلات النفسةةية   .2

 فالمشكلات النفسية للمريض وأسرته، هي بحد ذاته انعكاسًا للمشكلات الاجتماعية والاقتصادية والبيئية.

لقد أوضةحت نتائج الدراسةة أن درجة المسةاندة الاجتماعية التي يتلقها مرضةى الفشةل الكلوي في محافظة عدن جاءت كبيرة؛ مما يؤكد  .3

 .معه وجود صلابة نفسية كبيرة لهؤلاء المرضى

 سادساً: التوصيات والمقترحات: 

 : تيةد من التوصيات والمقترحات الآوفي ضوء ما توصلنا إليه من نتائج نضع العدي

 .  مرض الفشل الكلوي في محافظة عدن الوسائل الكفيلة بالحد من المشكلات الناجمة عنينبغي على الجهات المختصة تحديد  .1

التركيز على تنمية الوعي الصةحي بين السةكان، لتفادي عدد من الأمراض المعروفة بتأثيرها في صةحة الإنسةان وأعضةاءه الحيوية،   .2

 المجتمع الخسائر بشرية واقتصادية كبيرة.ومن ثمَّ السيطرة عليها قبل تطورها في صورة أمراض خطيرة، تكبد 

إعداد قاعدة بيانات تخص الأمراض المزمنة عمومًا ومرض الفشةل الكلوي خصةوصةًا في اليمن على مسةتوى مناطقها ومدنها وقراها؛   .3

بحيث لا يغفل الجانب الاجتماعي فيها، لتساعد صانعي القرار وواضعي الخطط الاستراتيجية الصحية على رسم استراتيجيات صحية  

 ، وتحقق تغطية اجتماعية شاملة يستفيد منها الجميع. تسهم في تحقيق أهداف هذه الخطط

توفير مظلة اجتماعية لمرضةةى الفشةةل الكلوي تسةةاعدهم على مواجهة المشةةكلات الاقتصةةادية التي يعانون منها؛ وذلك من خلال أن  .4

يشةةةمل قرار العلاج على نفقة الدولة جميع الأدوية التي يحتاج إليها المريض في عملية الغسةةةيل؛ بحيث لا يطلب من المريض شةةةراء 

 الخاصة.  أدوية أو عمل تحاليل على نفقته

التوسةةةع في إنشةةةاء مراكز لعلاج الفشةةةل الكلوي في العديد من لمناطق اليمن ليتمكن المرضةةةى من تلقي الخدمات الصةةةحية بالشةةةكل  .5

المناسةب وذلك لتفادي مشةاق السةفر والأعباء المادية والجسةمية التي يتعرض لها مريض الفشةل الكلوي، إضةافة إلى الحد من سةلبيات  

سةةم الغسةةيل الكلوي في مسةةتشةةفى الجمهورية التعليمي بمحافظة عدن، التي تؤثر في مسةةار العلاج الاكتظاظ داخل الأقسةةام، خاصةةة ق

 لأغلب المرضى.

ضةرورة الاهتمام بتوفير جميع أنواع العلاج لمرضةى الفشةل الكلوي من الجهات المسةؤولة عنه، نظرًا لصةعوبة الحصةول عليه من؛  .6

 حيث التكلفة؛ مما يؤثر في الحالة النفسية والصحية للمريض وأسرته. 

توفير الكادر الطبي والفني المتخصةص في جميع المجالات داخل المركز الكلوي، ليتمكن المرضةى من الحصةول على جميع الخدمات   .7

الطبية والعلاجية وبصةورة مسةتمرة، وتوفير الوسةائل والمعدات كالأجهزة والاسةرة وكل ما يخص مرضةى الفشةل الكلوي للتخفيف من 

 معاناتهم.

من الضةةةةروري أن يتجةه البحةث العلمي إلى دراسةةةةة بعض الأمراض المزمنةة من زاويةة اجتمةاعيةة، كونهةا لم تحظ بعةد بةالاهتمةام من  .8

 الباحثين والمهتمين بالدراسات الاجتماعية.

الالتزام في مواجهة مشةةةكلات المرضةةةى بالاهتمام بإحداث المنجزات العلمية، والسةةةعي نحو الاسةةةتفادة منها بقدر الإمكان، على أن  .9

يراعي في هذه الاسةةتفادة البعد المحلي، وإمكانية ملائمة الحلول المطروحة مع الثقافة الاجتماعية السةةائدة، وبذلك يمكن للبحث العلمي 

 مواجهة جادة وفعالة للمشكلة. أن يسهم في تحقيق 

 : المراجع
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Abstract 

Chronic diseases of various types have different impacts, as they constitute the causes of death around the 

world. They are also an important factor in the emergence of many social problems and their emergence at 

the level of the patient, his family, and the entire community, and among those chronic diseases (kidney 

failure),Accordingly, our current study aimed to identify the  problems resulting from renal failure in Aden 

Governorate The questionnaire, interview and observation tool was used to collect data. The study was 

applied in the hemodialysis center in Al-Jumhuriah Teaching Hospital in Aden Governorate on an 

intentional sample consisting of (100) patients. The study reached several results, the most important of 

which are: that the total number of patients with renal failure in Aden governorate is about 336 patients with 

renal failure.The social and family problems facing patients to a large extent is the lack of connection with 

the person suffering from kidney failure, in addition to the fact that they find it difficult to carry out their 

roles and activities, which limits their communication with others. 

Keywords: Problems, Kidney failure, Patient, Diseases. 
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